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ویژگیهاي رفتاري دوران دبستانی

:مقدمه 

. مینامندسال رادوران دبستانی6- 11سنین بین "معمولا
دراین سن ازیک کودکی که ازلحاظ رشد هوشی درحد 
طبیعی است انتظار میرود دردوران ابتدایی تحصیل نماید 

.وآن مرحله راباموفقیت طی نماید
است که درآن کودك از نظر بطور کلی مدرسه محیطی 

اجتماعی به حد تکامل می رسد واستعدادها وخلاقیتهاي 
وي تقویت شده ورشد میکند وازلحاظ مسائل تربیتی مدارج 

.میپیمایدبالایی را
مدرسه بعنوان خانه دوم براي کودك تلقی می گردد 
همانگونه که کودك درخانه روش درست رفتار کردن 

اینکه چه بگوید یاچه کارهایی ودرست صحبت کردن رایعنی
راانجام دهد وچه کارهایی رانباید انجام دهد می آموزد 
وبااین روش خود رابراي زندگی درمحیط بزرگتر اعم از شهر 

.، روستا ومحله آماده می کند
لذابراي دست یابی به اهداف موفقیت آمیز دراین زمینه باید 

نش آموز توجه زیادي به بهداشت روان معلم ،مربی ودا
وایجاد محیط سالم ومناسب درمدارس داشت

اي تامین این اهداف پیشنهادات ذیل بر
:توصیه می گردد

براي معلمین ومربیان مدارس جلسات مشاوره بطور -1
مداوم برگزار گردد وبهداشت وسلامت روان به آنان تفهیم 

.گردد
.اولیاء ارتباط  فعالی بامدارس داشته باشند-2
جلسات منظم اولیاء ومربیان  براي بهبود وضعیت -3

.تشکیل گردد)اعم ازرشد اجتماعی ومسایل تربیتی(سلامت 
دراین دوره نباید فقط به بعد تحصیل توجه شود،بلکهبه -4

سایر مسایل ازقبیل تربیت ورشد اجتماعی ،جسمی ومسایل 
اهمیت داده شود وازآنان غفلت نشود یا ...تغذیه اي و

.خانه راتبدیل به مدرسه نکنیم "اصطلاحا
:دانش آموزي درتحصیل موفق است که 

خانواده اوباصمیمیت ومحبت بایکدیگر رفتار کنند -1
.وهیچگونه دعواومشاجره بایکدیگر نداشته باشند

.ازنظر هوش واستعداد درحد طبیعی باشد-2
والدین باید درخانه قدر ومنزلت معلمین راحفظ نمایند 

سن آنان ارزش قائل شوند چون کودکان دراینیعنی براي 
.اهمیت زیادي  براي رفتار  وگفتار معلمشان قائلند

دراین دوره لازم است والدین احساس مسئولیت پذیري -3
رادرکودکانشان تشویق کنند ودر حد توان کودکان از آنها 

.مسئولیت بخواهند 

ت رفتاري شایع در این دوره لالابعضی  از اخت
:سنی

یکی از اختلالات شایع جامعه امروزي است :افسردگی -1
علائم آن عبارتند از گوشه گیري، عدم شرکت در بازیهاي 

گروهی، زود خسته شدن، سردرد، زودرنجی و افت تحصیلی

سالگی به بعد اگر به هر علتی کودك 5از :شب ادراري-2
لباس یا رختخواب خود را خیس کرد می گوییم دچار شب 
ادراري شده است در مرحله اول باید کودك از نظر مجاري 
ادرا ر و کلیه بررسی گردد تا عفونت یا مشکلات دیگر در کار 
نباشد سپس باید مصرف مایعات را در هنگام عصر و شب 

ون مایعات زیاد حجم ادرار را افزایش می چ. متوقف کنیم 
دهد در صورت عدم وجود هر گونه علائم جسمی باید 

.درمانهاي روانپزشکی آغاز گردد



:عدم پیشرفت تحصیل و مشکلات یادگیري-1
توانند کودکانی که در یک درس ضعیف هستند نمی

اگر . همپایه سایر دانش آموزان در کلاس پیشرفت کنند
کودك در یک یا دو درس ضعیف باشد و در سایر دروس 
نمرات خوبی کسب کند دچار اختلالات یادگیري شده و نیاز 
به مشاوره دارد اگر در کلیه دروس ضعیف باشد و حتی در 

ه صحبت کردن و راه رفتن نیز دچار اشکال باشد باید متوج
.عقب ماندگی ذهنی باشیم 

براي رفع این :)فرار از مدرسه(ترس از مدرسه -2
مشکل باید با همکاري یکی از معلمین کودك را به تدریج 
با کلاس آشنا کرد و به محیط مدرسه آورد چون ادامه 
غیبت و فرار از مدرسه  موجب ترس شدید از مدرسه می 

ا داخل حیاط یا پس باید کودك را هر طور که شده ت. گردد
.پشت در کلاس همراهی کرد

بعضی از کودکان جنب و جوش و تحرك :پیش فعالی-3
بیش از حد از خود نشان می دهند و به اصطلاح یک جا بند 

این کودکان معمولا تمرکز حواس ندارند و در . نیستند
یادگیري نیز اختلال دارند که باید فورا ارجاع داده شوند در 

ف جلو بنشینند تا معلم جداگانه با او کار کند کلاس باید ردی
یا در وقت دیگري به آموزش بپردازد

دکتر حسین لطف آبادي–منابع روانشناسی تربیتی 
داخلی324-4223994: تلفن جهت مشاوره 

دانشگاه علوم پزشکی
و خدمات بهداشتی درمانی خراسان

ویژگیهایی رفتاري دوره دبستانی

رابطین بهداشت وبهورزان:گروه هدف 
مرکز بهداشت شهرستان تایباد

روانواحد سلامت 
90تابستان 

کودکان در میان خاموشی و 
سکوت بیشتر از سخنرانی و 

.نصحیت تاثیر می پذیرند


